o CHOKO

DN S 7

VEGAN MIT. TEAMOPTIMIST




Arbeitszeit: ca 10 Minuten
Backzeit: ca 30 Minuten

Zubereitung

> Wie hat dir das Rezept gefallen?

200 g Mehl

35¢g Backkakao

180 g Rohrzucker

1TL Vanilleextrakt

1/2 Pck. Backpulver

240 ml pflanzliche Milch (oder Wasser)

100 ml Sonnenblumendl

nach belieben TK Beeren (wir verwenden Himbeeren)

Muffinformchen bereitstellen und den Backofen auf 180 °C
Ober-/Unterhitze vorheizen.

Mehl, Kakao, Zucker, Vanillearoma und Backpulver in einer Schissel
vermengen.

Pflanzenmilch und Ol dazugeben und gut verrihren, bis ein
glatter Teig entsteht. AnschlieRend TK Beeren unterheben.

Den Teig in die Muffinférmchen fullen und die Muffins flr ca.
30 Minuten backen.

Muffins abkuhlen lassen und ggf. mit Schokolade glasieren
und verzieren.

Viel Spdfs beim > @teamoptimist.jula
Backen! > #veganmitteamoptimist

#kochenmitteamoptimist
www.teamoptimist.de



Notizen

FalliRe= AN F W RS R
WELT EIN STUCKCHEN
BESS MACHEN




