
 

 SCHOKO
MUFFINS

V E G A N  M I T  T E A M O P T I M I S T



VERLINKE UNS GERNE AUF INSTAGRAM:

Muffinförmchen bereitstellen und den Backofen auf 180 °C
Ober-/Unterhitze vorheizen.

Mehl, Kakao, Zucker, Vanillearoma und Backpulver in einer Schüssel
vermengen.

Pflanzenmilch und Öl dazugeben und gut verrühren, bis ein
glatter Teig entsteht. Anschließend TK Beeren unterheben.

Muffins abkühlen lassen und ggf. mit Schokolade glasieren
und verzieren.

Den Teig in die Muffinförmchen füllen und die Muffins für ca.
30 Minuten backen.

Viel Spaß beim 
Backen!

Zubereitung
Wie hat dir das Rezept gefallen?

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Backzeit: ca. 30 Minuten

@teamoptimist.jula

#veganmitteamoptimist
#kochenmitteamoptimist
www.teamoptimist.de



Notizen


